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淀川平成病院 

当院では、退院後の患者さんがより自立した日常生活を過ごせ

るよう、経験豊かなスタッフによる訪問リハビリテーションを

提供しております。確かな技術ときめ細かなサポートで、ご利

用の方よりご好評を頂いております。当院に入院歴のない患者

さんもご利用頂けますので、ぜひご相談ください。

【対象範囲】東淀川区・淀川区内で、病院から半径3㎞圏内

【提供日時】月～土　9:00～17:00（日・年末年始を除く）

【お問合せ先】淀川平成病院　地域連携室

院内保育所 進級式の様子

訪問リハビリ

テーションの

ご案内



２０２２年度　１１月～１月当院実績

在宅復帰率 重症度割合 重症患者改善割合 ｱｳﾄｶﾑ評価

85.2% 56.3% 57.6% 64.9

アウトカム評価

入院中に効果的なリハビリテーションが行えたかどうか、特定の指数で

アウトカムを評価しています。医療保険の基準では、40以上であること

が求められています。短い入院期間で生活機能が向上するほど、高い指

数が出るようになっています

帰るのは”コミュニティ”訪問リハビリテーションの役割　

東郷PTの所属する空手のコミュニティ
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訪問リハビリのスタッフ

”楽しみになる”食事への取り組み
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　平成医療福祉グループでは、グループの献立・調理の

質向上を目的に、各病院・施設の代表者が、テーマに

沿ってオリジナルの献立で腕を競う「献立・調理コン

クール」を毎年開催しています。

　今年のテーマは「まごわやさしい」。日本の伝統的な

食材を使い、健康な食生活を送るための献立です。

　コンクールで上位入賞した献立はグループ内で共有さ

れ、年間を通じて各病院・施設で提供されます。（左の

写真は関西地区で1位に輝いた「令和版『まごわやさし

い』冬の健康ランチ」です。）　

　調理師や管理栄養士たちの熱い想いと創意工夫に溢れ

た献立は、「今日はどんな料理かな？」と食事をますま

す楽しみなものにしてくれます。

「まごわやさしい」
とは、日本の伝統的な
食材である、まめ、ごま、
わかめ、やさい、さかな、
しいたけ、いも、の頭文字
を合わせた合言葉です

季節
の献

立 ～節分の日の献立～

食事を通じて食べる人に四季を感じて頂けるよ

う、季節の献立にも取り組んでいます。節分の

日は、恵方巻をメインに「豆」や「イワシ」を

取り入れた献立です。恵方巻は、病院の厨房で

一つ一つ手作りしています。味はもちろん、切

り口の美しさも"楽しみ"のポイントです。



【院内学習会】PUSH!全職員でBLS（Basic Life Support）

心肺停止に陥った人へ速やかに救命処置を施せるよう、全ての職員を対象としたＢＬＳ（一次救

命処置）の訓練を行いました。訓練用の人形を使って、職員一人一人が「患者の状態を確認す

る」「胸骨を圧迫する」「ＡＥＤを操作する」ことを実践し、ＢＬＳのポイントを習得すること

が出来ました。

近くのスタッフに緊急コールを依頼
普段、直接患者さんに触れる機会の少ない職種や、ＡＥＤ・バッグバル

ブマスクを初めて操作した職員にとっては、緊張しつつも学びの多い研

修になりました。また、現場のスタッフが指導役を務め、職種や職場も

異なる職員同士が同じチームになって訓練に取り組んだことで、職員間

の新たな交流の機会ともなりました。職員個々のスキルとチームワーク

の両面を強化するＢＬＳ研修は、次年度以降も続けていきます。

BLS研修を受講した
職員の名札には専用の
シールを貼っています

飲める・噛める

食べられる

患者さんが口から食事を摂れるように、自分の歯（入れ

歯）で噛めるように、多職種による日頃のケアを通じて

サポートしています。

　淀川平成病院では、食事を摂ることが困難な

患者さんに対して、ST（言語聴覚士）やOT（作

業療法士）、看護師や歯科衛生士が協働して食

事を介助しています。

　口や飲み込みの機能が低下した患者さんに、

安全に食事を摂って頂くためには、食事の際の

姿勢や食べている様子、食事の形態、食後の口

の中の状態など、たくさんの事に注意が必要で

す。それを、各職種がもつ専門的な視点を合わ

せながら介助にあたることにより、少しずつ自

分で食べられるようにサポートしていきます。

退院後の生活をイメージしながら、
患者さんの自立支援に取り組んでいます

STによる食事介助。食事を摂る
時の姿勢（角度）は重要です



吸う時はお腹が
苦しくなるまで吸って、
吐く時は肺の中の空気
を出し切るくらいの
つもりで吐くのが
コツです。

初めは、柔らかい材質で
できた500mlのペットボトル
からスタートしてみましょう。

土曜PM・日曜祝日
年末年始

午前 8:30～11:30（月～土）

午後 13:30～16:30（月～金）

呼吸トレーニング

飲み込み力をキープしていくに

は、呼吸機能を衰えさせてはいけ

ません。空になったペットボトル

を膨らませたりしぼませたりし

て、肺活量を鍛えましょう

「飲み込み力」をつけるトレーニング

出典元：
「肺炎がいやなら、のどを鍛えなさい」
西山耕一郎著（飛鳥新社）

①ペットボトルを口にくわえ
思いっきり息を吸って、
クシャッと縮んでペシャンコ
になるまでしぼませます

②思いっきり息を吐いて
パンパンになるまで
ふくらませていきます

５回繰り返す


